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I.  Fundamentacion
Concepciones Preliminares

La formacion en sexualidad, afectividad y género es un dmbito en el que existen multiples y variadas
visiones, dado que implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se van transmitiendo de
generacion en generacion.

Los estudiantes son seres sexuados, que requieren acompanamiento, orientacién y apoyo por parte
de los adultos para descubrir y valorar esta dimensién de su desarrollo.

El rol de la familia en este dmbito es prioritario, relevante e ineludible: tiene el derecho y el deber de
educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de Educacion, es responsable de su crianza y
desarrollo. Teniendo como preocupacién fundamental el interés superior de los hijos.

La funcion del Estado, a través del Ministerio de Educacidn, y las escuelas es apoyar a las familias
proporcionando entornos de aprendizaje que sean seguros y positivos, herramientas y materiales
para una educacion en la sexualidad, afectividad y género, en un marco de desarrollo integral y de
derechos.

Durante el afio 2010, se promulgé la Ley de Salud N° 20.418 (que fija normas sobre informacion,
orientacién y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad), que obliga a los
establecimientos Educacionales reconocidos por el Estado a implementar un Programa de Educacién
Sexual en el nivel de ensefianza media.

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La sexualidad se vive a
través de lo pensamos, de lo que sentimos y de cdémo actuamos.

Recibir formaciéon en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas
de auto-cuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada
etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mas cercano con sus emociones
y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la
comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual,
son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados
transversalmente en el curriculum nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

Género

El concepto de género refiere a los atributos sociales y a las oportunidades asociadas con el ser
femenino y masculino y las relaciones entre mujeres y hombres, nifios y nifias, como también entre
mujeres y entre hombres.

La educacién con enfoque de género amplia la posibilidad de que las y los estudiantes adquieran una
mirada critica de la cultura en la que se desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone. De esta
manera se fortalecen actitudes como el respeto y la tolerancia consigo mismo y con los demas,
evitando entre otros, situaciones de violencia derivados del prejuicio por género.

La educacion en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las madres, padres y la familia como
fuentes de apoyo, cuidado e informacién durante la compleja tarea de construir un enfoque
saludable sobre sexualidad y las relaciones afectivas.

La funcidn del estado. A través del ministerio de Educacién, las escuelas y los docentes, es apoyar y
complementar el papel de madres, padres y familia, proporcionando entornos de aprendizaje que
sean seguros y positivos, asi como las herramientas y los materiales necesarios.

La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los estudiantes aprendan sobre
valores y actitudes y reflexiones sobre sus decisiones; sin embargo, no se reduce exclusivamente a
este dmbito. Junto con la actividad reflexiva sobre los valores, se deben transmitir conocimientos
claros, actualizados y objetivos



Para la implementacién del Programa de Sexualidad, Afectividad y Género se requiere que los
educadores y educadoras no sélo conozcan los contenidos a tratar, sino que también desarrollen
ciertas actitudes que promuevan los aprendizajes en los siguientes dmbitos:

v

v

Crear un clima de confianza y de respeto que transmita una actitud positiva hacia la
sexualidad.

Informarse y conocer cabalmente lo que se quiere ensefiar, presentando el material de una
manera precisa, franca y adecuada a las necesidades educativas de los y las estudiantes.
Mantener atencién de las personas con que trabaja, apoyandose en el uso de diversos
materiales.

Transmitir a sus estudiantes el sentimiento de que pueden comunicar y plantear
abiertamente sus dudas e inquietudes.

Considerar y aceptar la singularidad y las diferencias individuales de sus estudiantes, asi como
los valores transmitidos por sus familias. No hacer juicios.

Saber escuchar y ayuda de manera abierta para resolver problemas y dudas, reconociendo a
los y las estudiantes como sujetos con inquietudes y creencias.
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SOBRE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

v La implementacién de los contenidos de sexualidad y afectividad, del presente Programa,

establece un proceso participativo: los contenidos de formacion responden a las demandas y
necesidades de los miembros de la comunidad educativa, los cuales han sido_conocidos por-el
Consejo Escolar.

v El Programa contempla, actividades para todos los actores de la comunidad educativa. Para

ello, se considera los espacios educativos regulares, reuniones de apoderados, actividades en
el aula, consejo de profesores, etc. En esta implementacién también se considera la
diversidad de estudiantes (estudiantes con necesidades educativas especiales, estudiantes de
diferentes etnias y religiones, etc.), transformandose en una intervencién inclusiva.

v Se considera incluir la vinculacién y coordinacién con las redes territoriales como los servicios

de salud, centros comunitarios, etc.

v La implementacion considera la provision de recursos econdémicos, los materiales y la

Iv.

capacitaciéon docente.

OBIJETIVOS

Objetivos Generales:

Instruir a la comunidad educativa del establecimiento en los temas de sexualidad, afectividad
y género.

Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracién de la
vida y el propio cuerpo, mediante habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida
saludable.

Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y
social, para un sano desarrollo sexual.

Reconocer las diferencias que existen entre género, cdmo aprender a respetarla y aceptarlas.
Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de las y los
jovenes de ensefianza media.



e Apoyary orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda desempefiar
efectivamente su papel y participar activamente en la definicién de los contenidos valdrico de
la educacidn en sexualidad de sus hijos.

Objetivos Especificos:

Establecer diferentes tipos de relaciones afectivas en la familia

Definir conceptos como amistad, amor, tolerancia y respeto

Definir el enfoque de géneroy el respeto que ello implica

Diferenciar entre sexo, sexualidad y género

Conceptualizar y ejemplificar valores, actitudes y habilidades

Identificar la distincién sobre los diversos tipos de violencia — incluyendo la violencia de

género

Caracterizar la problematizacion del abuso sexual infantil

Identificar aspectos fundamentales sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva

Establecer informacién objetiva sobre métodos de regulacién de la fertilidad

10. Seialar conocimientos y mecanismos de prevencion de enfermedades como ITS (Infecciones
de Transmisién Sexual) y VIH(Virus de Inmunodeficiencia Humana)

11. Favorecer en los y las estudiantes el conocimiento de los aspectos fundamentales sobre
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva.

12. Favorecer el desarrollo socio afectivo de nifios, nifias y adolescentes, promoviendo la
formacion de valores y actitudes positivas en relacion con la sexualidad y afectividad con
informacién veraz, actualizada y oportuna para que puedan desarrollar relaciones personales
y sociales bajo los valores del respeto mutuo y responsabilidad consigo mismo y los demas.

13. Apoyar y orientar a la familia en la tarea educativa para que pueda desempenar

efectivamente su papel y participar activamente en la definicion de los contenidos valdrico de

la educacion en sexualidad de sus hijos.
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DIAGNOSTICO:

Nuestro Establecimiento es un Colegio Laico Masonico, particular subvencionado perteneciente a la
Corporaciéon Educacional Colegio Concepcidn Linares, atiende a un alumnado de heterogéneas
caracteristicas en los Niveles de Educacion Parvularia, Ensefanza Basica y Media Humanista-
Cientifica

Nuestra misién estd centrada en crear las condiciones para que, atendidasias diferencias <y
estilos de aprendizaje, nuestros alumnos se desarrollen en las dimensiones personales,—cognitivas,
sociales y adquieran las competencias que aseguren su éxito escolar y su proyeccion futura,
sea enla Educacidn Superior o en el ingreso al campo laboral, siendo en ambos casos aporte
significativo ala sociedad.

El Colegio Concepcion Linares tiene una matricula de 670 Estudiantes los cuales se distribuyen en los
20 cursos de Pre-Kinder a Cuarto afio medio, delos cuales 378 eran varones y 286 mujeres de
acuerdo a la matricula del afio 2017

El Establecimiento cuenta con una dotacién de 41 docentes de aula, docentes directivos y técnico-
pedagdgicos

Segln los registros del Departamento de Orientacidn el nimero de alumnas embarazadas se
registrd el afio 2015 alcanzo a una estudiante y un estudiante, desde ese afio no se registran
situaciones de embarazo



V. PLAN DE TRABAJO - PLANIFICACION
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS A EQUIPO
EDUCACION (PROFESORES-
ORIENTADORES-TECNICOS-OTROS)

POBLACION/COBERTURA
Numero de varones y damas

FECHA DE REALIZACION

LUGAR

REQUERIMIENTOS

Capacitacion dirigida a los docentes y
paradocentes del establecimiento, en
tematicas como métodos anticonceptivos,
ETS, embarazo adolescente, paternidad
responsable, para que estos puedan
abordar las posibles problematicas que
enfrentan los nifios desde las distintas
etapas del desarrollo.

Todo el personal Docente y
Asistentes de la Educacion

Ultima semana de febrero o
marzo

Establecimiento
educacional.

Establecer red con Cesfam
Sexdlogo(a), enfermera o
ginecdlogo, psicélogo sexual.
Material audiovisual

Charla PDI sobre delitos sexuales.

Funcionarios del
Establecimiento

Mes de Abril.

Auditorio.

Funcionarios PDI, material
Audiovisual




ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PADRES,
MADRES Y APODERADOS/AS

POBLACION/COBERTURA
Numero de varones y damas

FECHA DE REALIZACION

LUGAR

REQUERIMIENTOS

Realizar talleres informativos, focalizados

Todos los padres y apoderados

Ultima semana de marzo

Establecimiento

Programacion vy planificacién del

(escuelas para padres) orientativas, del establecimiento (en reunion de apoderados) | educacional. Departamento de orientacidon para
enfocadas a las etapas de desarrollo de sus el desarrollo de escuelas de padres
pupilos. y apoderados.

Jornada de sexualidad, afectividad y genero | Apoderados del Primer semestre, segun Auditorio del Especialistas de la Fundacion y

(Fundacidn lguales).

establecimiento

disponibilidad de ejecutores

establecimiento

Recursos audiovisuales.

ACTIVIDAD DIRIGIDA A ALUMNOS Y
ALUMNAS DEL ESTABLECIMIENTO.

POBLACION/COBERTURA
Numero de varones y damas

FECHA DE REALIZACION

LUGAR

REQUERIMIENTOS

Realizacion de talleres focalizados por
tematicas segln su etapa de desarrollo.

Alumnos de 72 a 42 medio.

Abril a Noviembre 2018

Colegio Concepcion
Linares.

Videos educativos introductorios al
tema.

Apoyo de especialistas en
tematicas de identidad, diversidad
y orientacién sexual.

Realizar taller enfocado en el
reconocimiento de la estructura fisica y
bioldgica del cuerpo humano, dando
énfasis en la corporeidad y autocuidado a
través de material audiovisual y concreto

Desde pre- basica a 4° basico

Mensual

Aula.

Material audiovisual

Realizacion de coloquios o foros en donde
expongan personajes referentes del ambito
de reformas sociales en sexualidad,
derechos y género de los ultimos afios.

7° a 4° medio

Una vez al afio, fecha por
definir

Dependencias del Colegio

Gestion para visita de personajes
relevantes del ambito de reformas
sociales en sexualidad, derechos y
género.




CARTA GANTT

EJES/ ACTIVIDADES

DISENO Y EJECUCION
PLAN

4 REUNIONES DE
MONITOREO Y
ACOMPANAMIENTO

CAPACITACION
EQUIPO DOCENTE Y
OTROS

ACTIVIDADES CON
APODERADOS

ACTIVIDADES CON
ALUMNOSY
ALUMNAS
DEPENDIENDO DE
LOS NIVELES
EDUCATIVOS

JORNADA DE
EVALUACION FINAL




